
 

台風の 18 号の影響もあり、例年になく 9 月は雨の多い一か月でした。外でカラダを動かす

機会が少ない中、いよいよ今週末は運動会です。4 月からの心身の成長を見ていただく行事な

ので、子どもたちが普段通りの力を発揮できれば良いなと祈るような気持ちです。しかし、運

動会というのは子どもたちの一生懸命な姿を見るだけでも感動するものなのかもしれません。

走る姿や遊戯を見てジーンと感動したり…今年もたくさんのドラマが詰まった一日になるこ

とでしょう。 

また、今月は、乳児クラスの懇談会、いも掘り（９日）、収穫祭（15 日）など楽しいこと目

白押しの一ヶ月です。保護者会のお手伝いがなければ実現できないイベントばかりでもありま

す。ご協力よろしくお願い致します。 

 

保育園からのお知らせ & お願い 

 

  

運動会では赤い羽根の募金へのご協力をお願いします。 

10／1～12／31 まで 赤い羽根共同募金の運動期間ですので玄関ホール付近で募金活動を継続し

ますので、福祉活動への後方支援を宜しくお願いします。 

毎年行われている職員による公開保育「保育のカタチ展」が 28 日（水）に実施されるため、全国から３

０名近い保育関係者が保育園の見学に訪れます。子どもの生活や保育時間は通常通りです。 

 

 

早いもので、２７年度も折り返しです。保育園では、半年間で成長した子どもたちに合わせ様々な

見直しを行っています。例えば、給食の提供量。日中の活動もダイナミックになれば、おなかの減り方

も変わるのでしょう。「おかわりください！」とニコニコしながら配膳台に並ぶ子どもたちの姿を見ると

嬉しい限りです。また、同様に生活技術や運動、言語等々 様々な子どもの様子も振り返り確認をし

ています。今月から始まる懇談会や内科検診もそういった視点でも重要な行事です。小さなことでも

お子さんの成長に関し不安や疑問などありましたら職員までご相談ください。 

 

 4 月から保育の制度が変わり、それに伴い様々な問題が生じて 

います。より良い制度にしていくためにも今後、行政側に働き掛けを 

行なっていきたいと考えています。新制度に関しお困りの点や疑問点などありましたら遠慮な

く事務所までご相談下さい。 
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                    １０１０１０１０月月月月のののの予定予定予定予定    

１ 木  

２ 金  

３ 土 運動会 

４ 日  

５ 月  

６ 火  

７ 水  

８ 木  

９ 金 芋掘り・にこにこ組懇談会 

１０ 土 布団乾燥 

１１ 日  

１２ 月 体育の日 

１３ 火 カラダの時間 

１４ 水  

１５ 木 収穫祭 

１６ 金  

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月 永野鰹節屋さん 

２０ 火  

２１ 水 ヨガ・菜の花定期交流 

２２ 木 

久保先生わらべうた・ 

みなっち駅伝（いきいき組） 

２３ 金 よちよち組懇談会 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月  

２７ 火  

２８ 水 公開保育 

２９ 木  

３０ 金  

３１ 土 よちよち組交流会 



今年度の食育推進係は『発達に合ったクッキング』を取り組んでいます。ただ容器を振るだけ

でなく、材料が混ざるように上下左右に振ることが出来るようになったよちよち組が今回はふりか

けを作りました。材料は青のりとすりごまと塩と砂糖のみ。まずは材料をボールに入れると興味

津々で見つめると匂いを嗅いでいました。容器にふりかけの材料を入れ、蓋を閉めて上下に振る

と音に耳を傾けては楽しい様子でした。作ったふりかけは給食の時にご飯にかけて食べました。

みんな「美味しい！」と言ってご飯を沢山食べていました。すくすく組は容器を振って丸いおにぎ

りを作り、ふりかけをかけて食べました。容器を振っただけでもこんなに綺麗な丸が出来ました

よ！にこにこ組もふりかけを作るので今からペットボトルマラカスで練習しています。今後も各年

齢でクッキングをしていくのでお伝えしていきますね！！ 

 

２階のテラスは今、雑草や保護者の皆さまから頂いた植木などでとても緑が多くなってい

ます。そして、虫や蝶、鳥など自然の生物が遊びに来る事も多くなりました。大吾先生のお

話によると『せいかつのもり』には人がいない時、すずめが２０羽程一斉に遊びに来ている

事もあるようです。 

テラスにある土は量も少なく、その中でこれだけ緑が育った事はすごい事だそうです。水や

りなどの適切な管理をしながら、これからも今ある環境の中で自分たちなりのビオトープを

作っていけるといいなと思います。 

また大吾先生のミニ研修の中でテラスの一角に虫が集まれるようなすみか自分たちで考えて

作りました。虫の種類は保育園の中だけでも、数百種類いるそうで、私たちの作ったすみか

を気に入れば、その中に入って生活する事もあるそうです。来月の研修で虫がどのくらい集

まっているか見るのですが結果が楽しみです。研修で学んだ事を活かして園庭やテラスでは

子どもたちと一緒に虫探しも楽しんでいけるといいなと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は、運動会に始まり、お芋ほり、収穫祭と、楽しいことが盛りだくさんですね！ 

段々と涼しい日が増えてきて、季節はすっかり秋へと変わってきました。 

秋といえば、読書の秋、スポーツの秋・・色々ありますが、給食室は何といっても「食欲の

秋」！これから、おいしい秋の味覚がたくさん登場してきますね。 

今月の給食ではその中でも、さつまいもがたくさん登場します！収穫祭では、焼き芋や包み揚

げを作って食べます。 

また今月は、物語メニューとして、絵本「さつまのおいも」より、さつまいもの天ぷらを給食に出し

ます。 

さつまいもはスズキさんの畑でできたものです！子どもたちに旬の味覚を、五感でたっぷり味わ

ってもらえたらいいなと思います。 

 

手足口病が流行っています手足口病が流行っています手足口病が流行っています手足口病が流行っています    

 名前の通り、手、足、口に発疹が出来ます。夏から初秋に多い感染症です。 

米粒ほどの大きさの水泡や、赤い発疹がみられます。この発疹は１週間ほどで茶色

くなり、次第に消えていきます。 

 発疹とほぼ同時に 38～39 度の発熱を伴うこともあります。その年に流行するウイ

ルスの種類によって異なります。 

 発疹や発熱が見られるようなら小児科を受診するようにして下さい。手足口病のウ

イルスに直接効く薬はありませんが、ほかの病気でないことを確認してもらう意味で

も、ぜひ受診をしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 入園当初はずり這いやつかまり立ちをしていた子どもたちも、今では這い這いやバランスを取り

ながら歩く姿も増えてきました。日々の活動の中で、牛乳パック階段やマットの山登りで這い這い

で登り降りを楽しんだり、立ったまま歩いています。吊るし玩具のビーチボールは、両腕を上げて

触ってみようと頑張っている姿がとても微笑ましいです。 

にこにこ組にとって初めての運動会です。そこで運動会では、４月からの子ども一人ひとりの発

達を見ていただけたらと思っています。ぜひ、お父さん、お母さんも一緒に楽しんでください！可愛

いにこにこ組の皆の姿を見られる事を楽しみにしています！ 

 

今年の運動会のテーマはみんなの大好きな絵本『くまさんおでかけ』です！お腹をぽん！と触っ

たり、口を大きく開けてくまの顔を真似ていました！クラスで絵本を回覧をしたので親子で絵本を楽

しめたのではないでしょうか！？ 

また、演目後には「くまさんくまさん」「さよならあんころもち」のわらべうたを踊ります。馴染みのわら

べうたなので、子どもたちから「くーまたんくーまたん♪」と可愛らしい歌声が聞こえたり、人形にわら

べうたをしています。本番はたくさんの人がいてドキドキしてしまうかもしれませんが、『くまさんおで

かけ』の世界に触れながら、お散歩を楽しみたいと思います！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会に向けてすくすく組では園庭に降りてかけっこの練習をしています。かけっこでは、名前を

呼ばれると「はい！」と元気よく返事をし、「よーい どん」の掛け声で勢いよく走り出します。中には

「どん」と言う前に走り出してしまう子、一歩遅れてスタートしてしまう子もいましたが、練習するにつ

れて「よーい どん」でタイミングよく走り出すことができるようになってきました。すくすく組のかけっ

こは、子どもたちが決まった位置からスタートがしやすいようにバナナ、りんご、ぶどう、メロンがか

かれたスタート板を置いています。「自分のくだもの覚えている？」と聞いてみると「私はバナナ！」

「りんご！」と答えてくれます。また、「～ちゃんはぶどう」と友達のくだものも覚えていて教えてくれる

子もいます。運動会をとても楽しみにしているすくすく組のみんな。 

肌寒い日もありますがそれに負けず、元気に楽しみながら練習に取り組んでいます。 

 

ぽかぽか広場のお友達も体を動かす事は大好きでスポーツの秋を楽しんでいます。最

近では園庭にある運動会用のトラックの周りを「よーいどん」と声を掛け合ってお友達

同士で嬉しそうに走る姿も見られました。 

運動会ではぽかぽか広場のお友達や近隣の未就学児のお友達が参加できる競技も行いま

す。ささかやですが、お土産の用意もありますのでお知り合いのお友達などいましたら、

声を掛けて是非遊びに来て下さいね。 

運動会の雰囲気を感じたり、楽しく参加して子どもたちにとってよい経験となるといい

なと思っています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

異年齢クラスでの運動会では、かけっこや遊戯、親子競技などたくさんの種目があり、

子どもたちは家族のみんなに成長した姿を見せようと張り切っています。 

 のびのび組では、『動物サーカス』の絵本を題材に、動物になりきってサーカスを披露

します。鉄棒や跳び箱、平均台など普段の体育でも楽しんだ遊びを遊戯の中に取り入れま

した。動物たちが技を披露し終えると、全員で動物たちの愉快なダンスが始まります。子

どもたちは音楽に合わせて「やー」「いえい」など自分たちで掛け声をかけ、「動物サーカ

ス楽しいね！」と楽しそうに踊っています。身体を思いっきり使ってのびのび組の笑顔や

動きのかわいらしさが存分に表現されています。異年齢になって初めての遊戯を楽しみに

していてください☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 わくわく組の遊戯では、子どもたちの大好きな虫と花をテーマにしています。それぞれ

が好きなカブトムシ、チョウチョ、バッタ、トンボ、花などになりきってオリジナルの踊

りを披露する場面もあります。「チョウチョは羽をバタバタさせたい」「バッタはジャンプ

すればいいんじゃない」「トンボは羽を広げて飛ぼう」など子どもたちで考えた踊りが見

どころです！そして、今年は体形移動も踊りの中で組み込んでいます。はじめは自分がど

こに行けばいいのか、どのタイミングで移動すればいいのか戸惑いが見られましたが、保

育士と一緒に拍を取りながら少しずつタイミングを掴んできました。できるようになって

くると自信がついた表情に変わってきました。わくわく組として成長した姿を見せられる

ことを楽しみにして踊っています。 



 

 

 

『『『『グッドトイコンテストグッドトイコンテストグッドトイコンテストグッドトイコンテスト』』』』結果発表結果発表結果発表結果発表    

職員や保護者のみなさんが、こども達のことを思って一生懸命に作った手作り玩具２３点

の審査に、投票して頂きましてありがとうございました。 

      

 

今回作った玩具２３点は、早速各クラスに持ち寄り、子どもたちに提供していきます。 

遊んでいる様子などは、ダイヤリーで紹介しますね。 

子どもたちの発達を見据え、環境を整えて子どもたちが目を輝かせて遊んでもらえるような玩

具提供をこれからもしていきたいと思っています。 

来年も『グッドトイコンテスト』を開催しますので、保護者のみなさまもぜひ参加してください

ね。皆様のご協力ありがとうございました。構想をねって引き続きご理解とご支援をよろしくお

願い致します。 

 第１位第１位第１位第１位            ＢｒｅａｔｈＢｒｅａｔｈＢｒｅａｔｈＢｒｅａｔｈ    Ｓｔａｄｉｕｍ（ブレススタジアム）Ｓｔａｄｉｕｍ（ブレススタジアム）Ｓｔａｄｉｕｍ（ブレススタジアム）Ｓｔａｄｉｕｍ（ブレススタジアム）    

食物連鎖食物連鎖食物連鎖食物連鎖    マトリョーシカマトリョーシカマトリョーシカマトリョーシカ        

第３位第３位第３位第３位            森の帽子屋さん森の帽子屋さん森の帽子屋さん森の帽子屋さん    

いきいき組の演目は、お泊まり会の思い出を身体で表現しようと子どもと一緒に楽し

かった思い出を話しながら考えていきました。バスで行った森戸川や保育園でのアトラ

クションなど時間が経っていても「川では筏に乗ったよ」「最後の花火は綺麗だったね」

と子どもたちの中では忘れられない思い出となっています。４月から毎月行っているヨ

ガや組体操などでダイナミックに表現するところをぜひ楽しみにしていてください。 

また、かけっこでは「家で練習してるんだ」「絶対一番になる」とのびのび組からいきい

き組まで意気込んでいます。体育の時間でもかけっこ遊びとして、お腹にスズランテー

プを当ててどこまで落とさずに走れるかを競う『スズランテープかけっこ』や様々な友

達とかけっこを楽しむ『どんどんかけっこ』などいろいろな遊びを発展しています！ 

 


