
小学校が夏休み期間に突入したこともあり、家族との時間をとるためにお休みする園児も見受けられるように

なりました。この季節になるとついつい紹介したくなるデータで「家族との楽しい想い出は夏が多い」というも

のがあります。保育園のお泊り会や夕涼み会もそうですが、夏という季節に家族や友人といった大切な人と過ご

す時間は子どもたちにも特別感があるのでしょう。 

さて、8 月は職員も交代で研修に参加したり、休暇を取得できるようシフトを組んでいます。そのため、例年

通り、園児数に応じて合同保育の形態をとったり、普段と違った保育室での活動となる日も出てきますのでご了

承ください。         

また、お仕事がお休み時などは、ご家庭での保育にご協力ください。（給食の食材発注の関係がありますので、

お休みの予定がわかりましたら担任までお知らせください） 

 

みんなで楽しみましょう「夕涼み会」 

今年の夏は、例年行っている納涼会をグレードアップさせ、８月２５日(金)に『夕涼み会』を企画しました。盆

踊りやゲーム、お店屋さんの登場だけでなく、２５メートルの巨大流しそうめん、かき氷、マルシェ、ベンガラ

染め、手回しオルガンライブも登場します。当日は保護者からも大勢のお手伝いをお願いしていますが、子ども

も大人も楽しめるイベントになるように準備を進めます。また、当日小学生以上の体験費用（流しそうめん・か

き氷）などの収益は、全て保育材料費として活用させていただきます。 

 

保育園全体を使った運動会に！ 

春先から新しい園庭でどのような運動会にしたら良いか職員会議で話し合ったり、他園の実践を勉強したり検

討を進めてきました。そして、今回のコンセプトは「保育園全体を使って、子どもたちが表現できる運動会」で

す。０．１歳は普段遊んだことのない園庭ではなく、保育室で使い慣れた巧技台などを活用し、絵本の世界を楽

しむ姿をお楽しみください。また、２歳以上のクラスでは園庭だけでなく、２階のテラスなども競技の空間にな

ります。日常の子どもたちの保育園で楽しんで遊ぶ様子をお見せできるように準備を進めていきたいと思います。 

＊ 子どもたちの競技に合わせ、保護者の観覧席も変化するような演出になる可能性がありますのでご協力下

さい。 

スギナとの闘い 

 スズキさんの家の畑にスギナが大量発生。そして、このスギナは農家さんにとっては一番厄介な野草だそうで

す。駆除するには強力な農薬を撒けば大丈夫なのですが、農薬や化学肥料は絶対に使わないスズキさんにとって

は死活問題でした。さて、この問題をどうやって解決したのか？ スギナは一度や二度草取りをしても地茎でつ

ながった根を根絶しない限り生え続けるそうです。スズキさんはそれでも草むしりで問題を解決しようとギラギ

ラ太陽が照りつける猛暑の畑のなかを何度も何度も草取りを繰り返したそうです。その結果、スギナは姿を消し、

野菜たちがイキイキと育ち始めているそうです。こういった手間の掛け方は、消費者にはなかなか伝わってきま

せん。一方、保育士たちの子どもたちへの配慮も共通するものがあるなと感じました。そのような保育士たちの

影の努力も伝えていけるようになれたら良いなと改めて思った園長です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29 年 8 月 1 日 

http://www.kurakids.ed.jp/ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    8 月の予定 

１ 火  

２ 水 
ボリショイサーカス（わ

く・いき） 

３ 木  

４ 金  

５ 土 布団乾燥 

６ 日  

７ 月  

８ 火 身体測定 

９ 水  

１０ 木  

１１ 金 山の日 

１２ 土  

１３ 日  

１４ 月  

１５ 火  

１６ 水  

１７ 木  

１８ 金  

１９ 土  

２０ 日  

２１ 月  

２２ 火  

２３ 水  

２４ 木  

２５ 金 夕涼み会 

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月  

２９ 火  

３０ 水  

３１ 木  



 

木育推進係 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『こどもと保護者の週末セカンドプレイス』として活用している、池田梨園。 

様々なイベントが行われ、ご存知の皆さんも多いのはないでしょうか。 

横浜では、珍しく昔ながらの里山の風景が残り、農業スペース以外の空間で自然遊

びを楽しめるよう協力いただいています！！ 

子どもと大人のセカンドプレイスとは？？ 

子どもたちに大人気のコヤギのメルちゃん 

春の梅もぎや、秋の芋掘り、親子でセミの羽化の様子を観察、ホタル観賞、カラ

スウリの花の観察、虫の鳴き声を聞くなど、様々な体験イベントを今まで行ってき

ています。 

今年も楽しいイベントが待っているかも！！ 

 

 

5 分で覚えられる、簡単ロープワーク 
夏本番！キャンプやバーベキュー！山！川！海！！など、外で過ごすのも

多いのでは？そんな時に必須のロープワーク！！その中でも基本中の基本で

ある、“もやい結び”をご紹介！！ 

もやい結びは負荷が掛かってもなかなかほどけず、尚且つ簡単に結べて簡

単にほどける！のが特徴です！！ 

①輪を作る ②先端を輪の中に通す ③先端を輪の下にくぐらせる ④先端を再度輪に戻す 

最後は引っ張って絞めフィニッシュ！！！ 

 
ささっと結べたら子どもたちに「パパかっこいい～」「ママすごいね～」

なんて言われちゃうかも！！今後も木育係を中心に新しいロープワークの

習得を目指していきたいと思っています！！お楽しみに！！ 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこ組ではウッドデッキで水遊びを楽しんでいます！ 

初めは水に触ろうとしなかった子も徐々に慣れてきて、今では自分からプールに手を伸ばしお水を

パシャパシャとして楽しんでいる姿も見られます。手作りのペットボトルシャワーやおさかなの水鉄

砲は子どもたちに大人気。顔に水がかかってもニコニコしている子もいますよ！ 

にこにこ組の水遊びでは少し濡れる程度を予想していたのですが…いざ始めてみるとみんなは大

はしゃぎ！全身びしょびしょ！暑い夏も元気いっぱいに楽しく過ごしています。 

 

 

 火曜日と木曜日は水遊びをしています。トレーニングパンツに履き替えると遊ぶ気満々の子

どもたち！タライの中に魚やヒトデなどの玩具を浮かべると、スプーンで玩具やお水を掬い、

容器に移し替えたり自分の体にかけたりと楽しんでいます！ 

お手製のシャワーを出すと一気に気分も高まり「きゃー！！あめー！！」と大喜びし、ずっ

と頭からシャワーを浴びる子や、容器にお水を入れお友達に「どうぞ」と分けてあげる子など、

思い思い楽しんでいます。中にはわらべうたの『あめあめやんどくれ』を口ずさむ子もいます

よ。保育士が「お部屋に帰ろうね」と声を掛けても「いや！」「まだあそぶ！」という程、水

遊びが大好きなよちよち組です。 

 

わぁーー！！ 

ペットボトルジョウロ

からお水が出ると… 

お水をパシャパシャ 

楽しい！ 

お水が顔にかか

ってもにっこり

♡ 

みて！みて！ 

大好きなシャワー！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすく組は月・水・金にテラスでプール遊びを楽しんでいます。去年の水遊びとは違った 

ダイナミックなプール遊びに子どもたちは大興奮です！最初は水が苦手だった子も、最近では

プールに設置されたお手製シャワーから水が出ると「キャー！冷たい！」「気持ち良い！」と

頭から水を浴びたり、「わにさんだよ」と言って水の中を這っている姿も見られます。また、

プールに座り、伸ばした脚をバタバタさせて水しぶきを上げたりと体を思い切り動かして夏の

遊びを満喫しています。プールに入らない日もシャワーで汗を流すと「さっぱりした～！」と

気持ちよさそうです。これからが夏本番！毎日暑いですが、元気に遊んで楽しい夏の思い出を

作りたいと思います。 

 1 歳～5 歳児が日々流動的に登園して、いつも賑やかなぽかぽか組ですが、7 月、8 月は、

普段は幼稚園に通われているお友達も登園してよりいっそう賑やかな毎日になっています！ 

 2 階テラスで身体を動かすことが多いぽかぽか組ですが、暑い毎日が続けば水着に着替えて

園庭でタライやベビープールに水をはって水遊び！最初は水がかかる事を怖がっていた 1、2

歳児のお友達も、お兄さんお姉さんの豪快に水をバシャバシャかけて遊ぶ姿を見るとあっとい

う間に水遊びに仲間入り！最初はコップでパチャパチャ・・・最後は手桶を使って頭からかぶ

って楽しむ子もいました！ 

 保護者の方にお迎え時にその日の様子を伝えると、「え～！お家ではお風呂でシャワーする

時でも大泣きなのに！」とびっくりされる事もしばしば！やっぱりみんなで遊ぶと苦手な事で

も楽しみながら出来ちゃうんですね！ 

水って気持ちいい！ 

お水かけちゃうぞ～！ 

みんなでワニに変身 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

異年齢では水遊び・遊具・ボールで遊びたいことを自分で決め、元気に過ごしています。 

最初は、遊具で遊ぶ子が多かった子どもたちも、暑くなるにつれ「今日は、水で遊ぶ」と言う

子が増えて水遊びを楽しみにしています。 

水遊びも初めは、砂場に２種類の形の配水管を繋げて水の流れを観察することにし、ホースで

水を流すと「水が流れたよ」「流しそうめんみたい！」と楽しんでいました。配水管がずれてし

まい漏れてしまうと、いきいき組のＫくんが中心になって「水が出ているからしっかり持って」

「よく見て！」とのびのび組やわくわく組に声を掛けていました。 

 

 

 

 

 

 

水の流れを知った子どもたちは、どんどん水を流すのが楽しくなり「今度はこっちから水を流

してみる！」「あっちにも流れたよ」と積極的に組み合わせていました。 

 

待ちに待った水車にも水が流れて、子どもたちも楽しそうにはしゃいでいます。 

水が溜まるまで「まだ？」「もう少しかな…」と目を輝かせて待っています。 

いざ、水車が動くと「回ったー」と大喜びでした。 

 

 

 

 

 

 

園庭に溜まった泥水も子どもにとってみれば、楽しい遊び場に変身！！ 

「いらっしゃいませー」とコーヒー屋さんごっこや、「気持良いよ」と寝転がって「温泉みたい」

と夏を満喫しています！！ 

 

 

 

 

 

 

青い空の下で元気に遊ぶ子どもたちは、これからどんどん暑くなっても大丈夫！！ 

毎日、暑ければ暑いほど自分たちで考えた水遊びの研究が続きます。 

「明日は何をして遊ぼうかな…」「どんな楽しいことが待っているかな…」 

お昼寝しながら夢の中でも考えようっと。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/6（木）に、今年度２回目のキッチンデーを行いました。テーマは「お茶」です。 

今回は講師として、Tea Room Flor（京急の日ノ出町駅）というお店を開いている井手

さんに来て頂き（元保育士さんで、淺野先生のお友達なのです！）、紅茶について教えて

もらったり、数種類の紅茶を淹れてもらい、試飲をしたりしました。 

                                                                                     
紅茶の葉っぱの匂いを嗅いだり、手や指先で触ってみたり、麦茶の原料である大麦と比べ

たり・・一通り観察した後は試飲タイム！前もってドラッピーで作っておいたオレンジの

ドライフルーツと一緒に、一つの種類を飲むも良し、いくつか混ぜてオリジナルブレンド

を作るも良し、オレンジを入れてみるも良し！各々好きなように飲んでみました。  

                                         

紅茶は飲んだことがない子も多く、「しぶ～い！」と顔をしかめる子や、「おいしい！」と

おかわりする子、反応は様々だったものの、楽しくｍｙ紅茶を作ったり飲んだりして、 

   最後は井手さんに、「またきてね～」と笑顔でお礼を伝えるこどもたちでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

いよいよ今月8 月 25 日は『夕涼み会』！！！ 

いつもの保育園が16：30～18：30 の間はお祭り会場に大変身！ 

保育園に在園していないお友達も勿論参加ＯＫ！ 

ご近所のお友達をお誘い合わせの上是非とも親子でご参加下さい！ 

手回しオルガンＬＩＶＥ、ベンガラ染め体験、絵本読み聞かせ、流しそうめん、 

かき氷、ゲームコーナー・・・何から楽しむ？？ 

 



  

 

 

新企画『クロス×トーク♪』第４弾！今回は金子先生・豊田先生・上原先生の３人！ 

保育士と調理士、普段は別々の現場で働く職員の今興味のある事は・・・？？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み・・・ 
 

（金） 夏休みにはみんなどこか行くの？ 

（上） キャンプ行くよ！８月の後半あたりに、軽井沢か群馬に！先生達は？ 

（金） 旅行は行きたいんだけど、今年は行けないんだよね・・・ 

けど、初フェスに行ってきた♪ドリカムとか、ジェネレーションズとか、

WANIMA とか！良かったよ～♪ 

（上） けど、近場でプラプラするのも旅行だよ。東京の根津とか昭和風情があって 

楽しいよ～！ 

（金） 行動力あるね！近場だったら鎌倉楽しかったよ！クルミッ子っていうお菓子が 

    凄く美味しくて開店前から並んでゲットしたの♪食べた事ある？？ 

『鎌倉紅谷』  http://www.kamakurabeniya.com/shop/ 

 

（豊） そのお店鎌倉でですか？無いです、初めて聞きました！ 

（上） 先生達は若いんだからもっと活動的にならなくっちゃ！ 

（金） 先生の故郷の沖縄行った事無いな～、先生は？ 

（豊） 10 年位前に行った事ありますね。 

（上） 10 年前なんかもう様変わりだよ！うちなんか２、３年も行ってないとわからな

いよ（笑） 

（豊） だったら行った事無いとみなした方がいいかも（笑） 

（上） そうだよ～！結構パワースポットとかあるよ。 

（金） 初めて行く人へのおすすめは？ 

（上） 海の綺麗なとこだね～。恩納村（おんなそん）とか、山原（やんばる）辺りが 

いいね～♪海も、水族館もあるし！ 

（金） 前はどこ行ったの？ 

（豊） 美ら海水族館とか、万座とか・・・ 

（上） えっ？？美ら海水族館なんて１０年前あった？？ 

 そんな前からあったっけ？あたしボケた！？ 

（豊） ありますよ～（笑） 

    琉球ガラス作ったりして楽しかった！一緒に行った友達が琉球ガラス作りで外

国の職人さんにハートを描かれてたんですよ♪ 

（金） キュンキュンしちゃうわ～♥ 

皆様もキュンキュン探しに旅行に行かれてはどうでしょうか？ 

*（クルミッ子、近場ではマル〇ツのレジ横で売ってるらしいですよ・・・） 



 

 

 

 

日々の保育の中でみつけた子どものつぶやきを紹介します♪ 

まだ言葉が喋れないクラスでは可愛らしかった姿を紹介しますよ☆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこ組 

保育士が R ちゃんの側に座ると手を口にあて『ちょちちょちあわわ』の「あわわ」

のしぐさをして“わらべうたをやって”とアピールしてくれました！ 

リクエストに答えて『ちょちちょちあわわ』を歌うと「わー」と語尾を一緒声に出

して歌ってくれる R ちゃん♪ 

言葉は話せなくても自分の気持ちをしっかりと伝えてくれることに驚きと感動です！ 

 

よちよち組 

『午睡後の出来事』 

 午睡から目覚めるとトイレに向かう A くん。 

保育士「おはよう。今日のおやつはどらやきだよ！おむつ替えたら食べようね」 

A くん「・・・いいな」 

との一言。おむつを替えたら食べられるのに“いいな”って・・・ 

思わず笑ってしまう瞬間でした。 

すくすく組 

最近トイレでおしっこをすることが楽しい N ちゃん。 

便器に座っておしっこが出ると、大きな声で・・・ 

「♪おしっこでぇ～たぁ～！ トイレットペーパーちょ～うだいっ！」 

と、まるで歌を歌うように同じリズム＆音程で保育士に教えてくれます。 

保育士は「おしっこが出てうれしいんだろうな～」とほっこりしながら、いつも笑

わせてもらっています。 

異年齢 

S くんがお絵描き帳に M と描いているのを見た M ちゃんが、「わたし、マック行っ

たことあるよ」と言った言葉から始まりました・・・ 

K くん「ケンタッキーって知ってる？」 

K ちゃん「知ってるよ！枕とか、お洋服洗うところでしょ？」 

みんな「・・・」 

保育士「・・・（洗濯機？）」 

みんな「あはははは（大爆笑）」 

Ｍちゃん「それは洗濯機だよ」と一言。 

一気に場の雰囲気が楽しくなりました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

わくわく組Ｉさんから教えていただきました♪ 

 「南太田に、米粉パンをメインにしたパン屋さんがあるの知ってますか？」「グルテ

ンフリーのパンもあったり、米粉で作ったシフォンケーキもあったり、とっても美味

しいお店ですよ♪」との事。お店の名前は『カフェらいさー』米粉 82％のパンと米

粉 100％のシフォンケーキのお店で、米粉 100%のグルテンフリーパンも取扱って

いるみたいでアレルギー児にも安心♪ 

食材にも色々こだわりがあってタウンニュースや新聞 

ＴＶでも紹介されたこのお店、タイミングが合えば 

『米粉シフォンケーキ教室』も開催されるそう♪ 

お近くにお越しの際は是非寄ってみてはいかがでしょうか？ 

 

 

『カフェらいさー』 http://www17.plala.or.jp/raiser-speshal/index.html 

〒232-0011 横浜市南区日枝町 4-97-2 グレイス南太田 104 

営業時間   平日：11:00~19:00 土曜日：11:00~18:00 

定休日：   日、月、水、祝日 

連休：    末年始、ゴールデン・ウイーク、お盆 各７～10 日間程度 

よちよち、のびのび組Ｎさんから教えていただきました♪ 

 「家族で時々行く良い公園があるんですよ♪」「ちょっと離れてるけど、とってもお勧め

ですよ♪」と言う事で皆さんにも紹介します！ 

『平塚市総合公園』  http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/koen/sogo.html 

〒254-0074  神奈川県平塚市大原１−１ 

 『わんぱく広場』という大きな遊具があったり、『ふれあい動物園』では全部で３７種、

約７６０頭が見れてなんと無料！ポニーの乗馬は 100 円とリーズナブル！『流れの広場』

では長い人工川に滝もあって、「子どもたちはいつも楽しんでます♪」との事！ 

 ただ、「駐車場は無料ですがいっぱい遊ぶ所があり人気なのですぐに満車になってしまう

ので、お弁当を持って早めに行くのがお勧め！」みたいなので、早起きしてレッツゴー♪ 


