
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   
 

 

 

 

  

 

 

 

能登半島地震に続き航空機事故と年明けの異常事態に今年はどうなるのだろうと不

安な一年のスタートでした。そんな中、被災者支援の義援金や支援物資の協力を求めた

ところ、短期間のあいだに本当に多くの方、そして、子どもたちから熱いメッセージと

共にたくさんの募金がありました。中には手つかずのお年玉袋なども入っており、その

ことで勇気づけられる思いがしました。何が起こるかわからない時代ではありますが、

だからこそ、子どもたちのように「今、ここ」を大切に毎日を送りたいと思います。 

 

子どもの表現活動には物語がある 

 

子どもの表現活動という言葉を聞くと、大人はついつい「観察画」「想像画」「生活画」

といった言葉で子どもの絵や表現活動を分類しがちです。でも、子どもたちが主体的に

観察したり、想像したり、生活したりしているのは絵を描くためだけにやっているわけ

ではありません。また、保育士が様々な表現技法を子どもたちに教え込んでいくという

のも逆に子ども自身の「描きたい」といった思いを阻害してしまうこともあります。さ

らにあらゆる表現活動は他人から「上手・下手」といった評価をされるべきものではな

いというのがくらき永田保育園の基本的なスタンスです。 

今回の小さな表現者展で保護者の皆さんにお伝えしたいのは、表現活動の中でみら

れた子どもたちの物語です。子どもが身近な世界に興味関心を持ちそれを握ったり、つ

まんだり、描いたり・・・環境に働きかけているときに起こっている時のワクワクした

心の動きやそこから始まる創造の物語のすばらしさを共有したいと考えています。  

 

 

保育園からのお知らせとお願い 

 

① 子育ての忙しさを少しでも解消できるようにサミット井土ヶ谷店と連携し、無料で

ネットスーパーを利用できるようになります（別紙参照）。また、イトマンスイミ

ングスクールの園児特別割引も今後使えるようになります。地域の子育て環境を整

えていきたいと思います。  

② 今年は年度末が土日ということもあり、３月２９日（金）に次年度準備を行います

ので、18時 30分までの保育（時間延長サービスがありません）となります。年度

末のお忙しい時期ではありますが、保育園運営にご協力お願いします。 

③ 園内の Wi-Fiの調子が悪く保護者の皆さんにはご迷惑をおかけしています。 

調査の結果、抜本的にシステムを再構築していく方向で考えていますので、もうし

ばらくご不便をおかけすることになります。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各クラスの『子どもからの表出』をお伝えします！ 

にこにこ 

よちよち 

ある日のお昼、保育士同士で子どもたちの様子を語り合っていました。よく見かける子

どもたちの姿で、食べ物を口に入れたり、おままごとで食べる真似をして笑顔で頬やこ

めかみに手をポンポンと触れている仕草があります。「おいしい」ということを表現し

ていると当たり前のように受け取っていたのですが、その時の話で「その仕草は本当に

『おいしい』と感じているのかな？」という疑問が出ました。 

自分で食べられた！先生が見ていてくれた！友だちがやっていたな。このやりとり楽

しい！そこにあるのはこんなメッセージかもしれません。言葉で表現することがまだ

難しいにこにこ組の『子どもたちのメッセージを受け取る』ことを大切にしてきた今年

度は、子どもたちの表情や仕草はもちろん、その日の様子や体調や前後の流れも含めて

決めつけた視点で捉えないようにしています。 

子どもたちの姿やエピソードを語り合う時間は保育士にとって楽しい時間です。入園

してから保育園で過ごした子どもたちの姿や体験等をゆっくり『小さな表現者展』でも

保護者の方とお話できる機会にできればと思います！ 

大人の声掛けに対して「いやだー」ということが多くなり、いわゆる“イヤイヤ期”

真っただ中のよちよち組の子どもたち。イヤイヤ期と聞くと少しマイナスなイメージ

を持つ方もいらっしゃるかもしれませんが、言い換えれば、自我がはっきりしてきた

ことで自己主張ができるようになったという成長の証でもあると私たちは考えてい

ます。 

「いやだ」という一言の中には様々な意味が含まれていると感じることがあります。

例えば、お外へ遊びに行く時に「お外に行こう」と誘うと「行かない」と言われるこ

とがあります。その時の子どもの様子を見てみると遊びの途中であることが大半。子

どもの視点になって考えてみると「まだ遊んでいるのに！」という気持ちだよなと思

い、「その遊びが終わったらお外に行こうね」と伝えるとその後、遊びに満足すると

自らお外へ向かって行っていました。このように、子どもたちの中には言葉に 

できない思いがたくさんあり、それを「いやだ」という短い言葉や泣く・ 

怒ると言った表情や感情で伝えてくれているのだと思うと大人は気持ちを 

汲み取り言葉にしながら関わっていくことが大事だと思いました。 

これからも、表面的に見える表出だけではなく、その裏側にある気持ちも 

「汲み取りながら、子どもたちと過ごしていきたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

異年齢 

すくすく 

「何か作りたい！」子どもたちのこの言葉から朝が始まります。部屋にはダンボール

や画用紙、毛糸等、自ら手に取ることのできる様々な素材を用意してある素材棚があ

り、子どもたちは棚の前でどれを使って何を作るかを悩んでいる姿を良く見ます。使

う素材が決まると次は道具探し。自分が作りたい物の想像を膨らませ「ハサミが必要

だな～」「ペンも使いたい」と用途に合ったものを集めて製作スタート！一人で集中

して黙々と作る子や、友だちと会話をしながら作る子、みんなで協力し合って作る子

など様々です。春から素材と向き合ってきた経験から「これは紙と紙だから糊でくっ

つくよ！」「テープの方がいいかな？」と素材に合わせた使い方も身につき、出来る

ことも増えました。私たち保育士も、何ができるのだろうかと楽しみでワクワクが止

まりません。 

朝の集まりの時間になると「作品を発表したい！」と多くの声があがり、皆の前に出

て「ワンちゃん作ったよ」「携帯電話を作ったよ」などと紹介します。それを見た友

だちは刺激を受けて次の日には製作ブームとなるのです。大人が「みんなでコレを作

ろう」ではなく、子どもたちは素材から発想を得たり、友だちの作品から刺激を受け、

想像して自分だけの作品を作り出しているのです。今月の『小さな表現者展』では子

どもたちが参画し、展示する作品や展示場所を決めています。みんなで作り上げる『小

さな表現者展』をお楽しみに！ 

 

 言葉が増え、自分の思いも言葉で伝えられるようになった子どもたちは制作が大好

き。保育士が制作の準備（制作コーナーにクレヨンや糊など、使用する物を置く）を

している様子を気付くのも早く、保育士の傍に来て「何やってるの？」「〇〇もやり

たい！」と、とても意欲的です。中でもクレヨンで円や線、ハートなどの形を描くの

が好きな子が多く、白い画用紙があっという間に楽しいものに変化していきます。お

父さんやお母さんがお迎えに来ても「もう少し･･･」「帰らない」「やってから！」と

表情は真剣そのもの。また、１度体験した子も笑顔で「やりたい！」と言ってくれて

います。すくすく組の子どもたちは言葉と表情が同じ子が多いので、職員は子どもの

考えていることがとても分かりやすいです。表現者展でも制作を通して、子どもの思

いを“物語”として保護者の皆様にお伝えできたらと思います。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

異年齢 

給食室 

２月３日は節分です。日本では、古くから米・麦・ひえ・大豆などの穀類には、精霊が

宿っていると考えられていました。その中でも粒の大きい大豆には、より多くの精霊が

宿るとされ、節分には豆をまくような風習が根付きました。 

 保育園では、２日に節分メニューとして大豆のかき揚げを給食に出します。 

 

大豆のかき揚げ  

〈材料〉４人分 

水煮大豆 ２００ｇ    塩    １.５ｇ    青のり    適量 

ちくわ  １２０ｇ    冷水   適量      揚げ油 

小麦粉   ９０ｇ 

 

〈作り方〉 

①大豆は水でかるく洗う。 

 ちくわは大豆の大きさに合わせてコロコロに切る。 

②ボウルに①と小麦粉、塩、青のりを入れよく混ぜ、様子を見ながら冷水を加えて混ぜ

ていく。 

☆具がくっつくくらいが目安です。 

④食べやすい大きさをお玉やスプーンに取り、油に落としていく。 

⑤両面をカラリと色よく揚げ、油をきったら完成！ 

 

切り物が少なく簡単なので、ぜひ作ってみてください！ 

 

 寒い日はまだまだ続きますが、永田の子たちは元気いっぱいで、給食室一同たくさん

のパワーをもらっています。引き続き体調管理に気を付け、暖かい春を迎えましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

遊言係より 

今月の行事 

 ２日（金）  節分 

１０日（土）  布団乾燥 

１１日(日)   建国記念の日 

１２日（月）  建国記念の日 振替休日 

１７日（土）  小さな表現者展 

２２日（木）  久保先生のわらべうた 

２３日（金）  天皇誕生日 

【購入した絵本をクラスごとに展示していきます!】 

今年度は、一年間を通して絵本との出会いを大切にしてきました。一月の後半から

は、保育園で購入した絵本を一階の玄関前に展示しています。一週間ごとに絵本が変わ

っていくので、展示されている絵本を是非手に取って見てみて下さい。展示される絵本

が替わる際は、コネクトで随時お知らせするのでお楽しみに!親子で絵本を楽しんでく

ださい。 

【２月２７日に絵本や玩具の販売があります。】 

今年度最後のクーベルチップさんの絵本販売が２月２７日（火）にあります！    

季節の絵本や保育士おススメの絵本など色々な種類の絵本を持って来てくれるので、 

お子さんと一緒に好きな絵本を探してみて下さいね!そして、また、クーベルチップさ

んと一緒に玩具クリエイターの庄野さんという方も来てくれます。玩具の販売や、滅多

に見る事の出来ない珍しい玩具を持って来て遊び方を教えてくれます。是非、お迎えの

際には玄関前ホールにお立ち寄りください。 

※混雑が予想されるので、立ち寄られる方は車でのお迎えを控えたり近くのコインパー

キングなどに駐車するようにお願いします。 

 


