
  

 

 
 
先月の全体懇談会には９割を超える保護者の皆さんに参加していただき、また、アンケートを通

して暖かいメッセージをありがとうございました。全国には 2 万以上の保育園がありますが、これ

だけ保育に興味関心をもってくれる家庭の多い保育園は聞いたことがありません。また、今月１０

日には保護者会の役員さんと打合せの時間をもらっています。皆さんと協力して魅力的な保育を展

開していきたいと思います。 
今月くらいから本格的にテーマを持った遊びが始まることが予想されます。GW での想い出、月

末の梅もぎやジャガイモ掘り等々の体験が興味関心のアンテナをたててくれて、遊びの群れが出来

てきたら、そこから、こどもたちと一緒に保育が盛り上がっていきます。保護者の皆さんが一緒に

「面白がってもらう」ことで、さらに遊びが深く、広く進んでいきますので親の役目も重要だった

りします。全体懇談会でもお話ししましたが「みんなの welbeing」とはこんな日常の積み重ねな

のだと思います。 
 

絵本の対象年齢と体験年齢 
 

くらき永田保育園は月間絵本を定期購読される家庭が多いとこどものとも社の営業の方が話を

してくれました。現場に長くいる園長の感覚的な話になってしまいますが、絵本には対象年齢と体

験年齢（造語）があるように感じています。対象年齢は絵本の裏に書いてある内容がその年齢に適

しているかという目安を言いますが、それよりも絵本で大事なのは子どもたちが物語の世界に入り

込み、様々な感情を味わったり、想像力を働かせたり、新しく出会う言葉に興味を持ったりする力

がその年齢で育まれているかだと思います。字が読めることと、ものがたりを楽しむことは別な能

力です。簡単な絵本でも絵本の世界に入り込み物語の主人公となってハラハラドキドキする絵本体

験年齢を高めておくことが、こどもたちの非認知能力を助けることになると思うのです。 
 

お願いがたくさんあります。 

 

① 各家庭の保育要件を決定するために現況届により保育必要量を確認することになります。提出

がない場合は保育の必要性が確認できず給付認定が取り消されることもありますので５月１２

日までに事務所まで提出お願いします。ご不明な点がありましたら区役所、または事務所にご

相談ください。 

② 懇談会の時にもお話ししましたが５月１７日（土）午前中に園庭の遊具の塗装や園庭改造を行

いますのでパパ・ママ問わず、お手伝いの方を大・大・大募集しています。園庭の遊具がきれ

いになることで子どもたちが遊具を使って遊ぼうという気持ちが高まるのはもちろんですが、

楽しそうに大人がペンキを塗ったり、大工仕事をする姿を子どもたちに見てもらうことこそ教

育効果は高いと思っています。難しい技術などはいりませんので奮ってご参加ください。 

③ また、別件ですが今年度も玄関ホールなどでカイコの飼育を行います。桑の葉をバリバリ食べ

るカイコの姿は乳児さんも真剣に観察する姿が見られ、貴重な学びの機会となっています。し

かし、今年も「桑の葉」不足という食糧問題が起こることが予想されますので、桑の葉が入手

できるルートなど教えていただけるとありがたいです。 

くらき永田保育園便り



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各クラスの「新クラスでの面白エピソード」をお伝えします！ 

にこにこ 

よちよち 

にこにこ組のこどもたちが四月に入園してから一か月が経ちました。新しい環境やお友だ

ち、保育士に少しずつ慣れてきて、好きな玩具で遊ぶ姿もたくさん見られるようになりました。 

お部屋で保育士がニックスロープのコマを転がすと、H ちゃんが“面白そう！”と這い這いで

やって来て、自分でコマを転がしてみることにチャレンジしていました。のせたコマがころこ

ろと転がると保育士の顔を見てくれたので、「転がったね！」と声をかけると、その後も何度も

コマをスロープの上にのせていました。そんな H ちゃんと保育士の姿を近くで見ていた K ちゃ

んも“なんだか面白そう”と興味を持って、近づいてきてくれました。さらに他のお友だちも

二人が遊ぶ様子をじーっと見ています。こどもたちと保育士が“面白そう”や“面白い”を一

緒に感じることができた嬉しい瞬間でした。 
これからもこどもたちが“面白い”をたくさん感じ、興味を持ってもらえるような環境を作

っていき、保育士も一緒に楽しみながら過ごしていきたいと思います。 
一年間、よろしくお願いします！ 

 

よちよち組になってから１ヶ月がたち、こどもたちも生活に慣れてきました。午前中はみんな外へ

行くことを楽しみに毎日遊んでいます。 

先月に行われた懇談会でもお伝えしましたが、こどもたちは乳児の森で土遊びをすることが大好き

です。料理を作っている子や、土の感触を楽しんでいる子など、それぞれが夢中になって遊んでい

ます。 

料理を作っている子は完成するとちゃんと口をモグモグと動かしながら食べる真似をしているの

です。かわいいなと思いながら見守っていると、こどもたちの顔や手がいつの間にか真っ黒に…。

こどもに「おいしそだね？」と声を掛けると「うん」とニコニコ。自分が作った料理はおいしいで

すよね。これからもお料理のレパートリーが増えていきそうで私たち保育士も楽しみにしていま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

異年齢 

すくすく 
先月は、懇談会へのご参加ありがとうございました！年度初めに保護者の皆様とこど

もたちの様子を話すことができて嬉しかったです。今回は、こどもたちが自分で遊び方

を見つけて面白さを感じている様子をお伝えしたいと思います。 

ある日のこと、一人の子がテラスの鉄棒にぶら下がると、手を放して人工芝に尻もち

をつきました。手を離したのは偶然だったと思うのですが、その感覚が面白かったよう

で、大笑いしながら繰り返し、それを見た周囲の数名も真似を始めて、みんなで尻もち

をついては笑い転げていました。この遊び方はこの時だけでそれ以降は見られないので

すが、友だちと面白さを共有した経験としてきっとこどもたちの中に残っているのでは

ないかと思っています。すくすく組では、こどもたちが様々な体験を楽しめるように遊

びを用意するつもりですが、同時に、こども自身が見つけた面白さを一緒に面白がって、

他の子にも広がっていくように見守りたいと考えています。クラス懇談会でも今年度の

すくすく組テーマ『一人でも楽しい！みんなだともっと楽しい！』に繋がりそうなお家

での様子を教えていただきましたが、こどもたちの興味・関心は日々移り変わっていく

と思うので、今後もお家での様子を教えていただけると嬉しいです。 

 

異年齢クラスでは今年度地域との関わりを増やそうと計画しています。そんな中で保育園

の近隣にあるご家庭から子どもたちにレモンをくださるとお声がけいただきました。 
早速、興味のある子どもと一緒にご家庭に訪問させていただいてレモンの樹を見ました。 
実はレモンの樹にはトゲがたくさんあって刺さってしまうという話を聞かせてもらいまし

た。保育園に持って帰ると、レモンを見た子どもたちは「食べたい！」と続々と集まってき

ました。大人は、そのまま食べると酸っぱいんじゃないかなとも思いますが、「甘いよ！」

と何度も食べる子、少しすっぱそうな表情をする子も嬉しそうにしていました。食べた後は

遊びの中でレモンの皮を水の入ったボウルに入れて「いい香りがするよ！」と発見をしてい

ました。地域との関わりから生まれた一コマでしたが、今年度はこういった関わりをもっと

増やして、様々な体験をしてもらいたいと思っています。一年間よろしくお願いいたしま

す。 
 

 



 

 

『遊言育係』からお知らせです。 

今年度のくらき永田保育園のテーマのひとつでもある、『暮らし』を保育に取り入れていくと全体懇談

会でお話があったと思います。遊言育係も、ご家庭の生活の中で手を伸ばすと、「すぐそこに大好きな絵本

がある」ということが子どもたちにとって素敵なことだと考えています。食育の物語メニューや月間本や

図鑑など子どもたちの暮らしの中に色々な絵本が溶け込んでいけるよう引き続き取り組んでいきたいと思いま

す。 

そこで、今年度も６月から回覧絵本を開始していきます。 

今年の回覧絵本は、おやすみ前のひと時など、親子で楽しんでもらえるような絵本を職員で選びます。

親子での心安らぐ大切な時間になると嬉しいです。また、６月２４日にはクーベルチップさんの絵本販売

も予定していますので、楽しみに待っていてください。 

 

☆一階絵本コーナーの絵本の貸し出しについてです。 

＊貸出し日 

火曜日 …  ににこにこ組・すくすく組・いきいき組、 

水曜日 …  よちよち組・のびのび組・わくわく組 

貸出期間…  一週間目安です。返却ボックスに袋ごと入れてください。 

色々なジャンルの絵本がたくさんありますのでお立ち寄りください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

給食室 

遊言係より 

新しいクラスになって一か月が経ちました。 

毎日、食堂には元気な声が響いています。 

カウンターが開いていると、給食やおやつの作り方を聞きに来たり、給食室の様子を見に

来る子が今年はたくさんいて、色々とお話を聞かせてくれます。なかなか子どもたちと直接

ゆっくり話す機会が持てない私たちにとって、とても楽しい時間です。 

 

保育園の給食では、できる限り旬の食材を取り入れるようにしています。 

４月には、たけのこご飯を出しました。 

このたけのこ、いつも食材を届けてくれる永田屋さんがお店であく抜きした（茹でた）も

のを使いました！いい香りで、柔らかくて、とてもおいしいのです！ 

お店でも売っているので、ぜひ行ってみてくださいね！ 

 

今月はグリンピースご飯が登場します。 

さや付きのグリンピースから豆を取り出す作業は、異年齢の子どもたちにお願いしようと

思っています。 

苦手な子もたくさんいますが、食事作りに関わることで、興味や意欲につながり、だんだ

んと苦手が減っていってくれたら嬉しいなと思います。 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ３日  憲法記念日 
４日  みどりの日 
５日  こどもの日 
６日  みどりの日 振替休日 

１０日  トイ活① 
     布団乾燥 
１５日  久保先生のわらべうた 
１７日  誉さんペンキ 
２１日  梅もぎ（わくわく・いきいき） 
２３日  梅ジュース作り 
２８日  内科健診① 
 

 
１２日 歯科健診 
１４日 にこ・よち ふれあいデー 
    布団乾燥 
１９日 久保先生のわらべうた 
２１日 トイ活② 
２４日 クーベルチップ 絵本読み聞かせ・販売 


