
  

 

 

  

 

 

くらき永田保育園便り

梅ジュース屋さんが終わり、園庭にプールが設置され、ヤマモモの実の収穫を終え

る頃になると梅雨明けが待ち遠しい季節になってきます。先月２３日にプール開きを

行いました。プールの神様に「水とお友達になれますように！」とお願いしましたの

で夏だけの特別な遊び、水遊び・泥遊び・絵の具遊びなどを楽しみたいと思います。 

さて、今月は年長いきいき組さんのお泊り会が行われます。今年のテーマは「のらね

こぐんだん」です。8 匹の「ワルカワイイ」ノラネコたちが思いのままに行動し、 大

騒動を巻き起こす子どもたちに大人気の絵本の世界を楽しみたいと思います。シリーズ

になっていますが、是非手に取ってもらい、こどもたちと一緒にノラネコぐんだんの世

界を楽しみましょう。もちろん楽しみの中にも保育的な計画やねらいも散りばめていま

すので、この夏、ノラネコ同様、成長していく子どもたちにも注目です。 

 

くらき永田保育園の様子も映るかも・・・ 

 

NHK「すくすく子育て」の７月５日放送分に園長が登場します。『親って難しいと

思っているあなたへ』というテーマで京都大学の明和政子教授と現代の共同養育につ

いてトークします。保育園の様子も映るかもしれませんのでお時間が合えば是非観て

ください。 

 

保育園からのお願い・お知らせ 

 

７月８月は職員の研修や夏季休暇なども入ってきます。クラスの子どもたちの登園状

況に応じてシフトを組み立てますので保育時間表に記入できなかった職場の休暇予定

やまだ確定していなかった家族で過ごす日程など決まり早めに担任までお知らせくだ

さい。食材の発注などにも影響が出ますのでよろしくお願いします。 

 

８月１７日（日）はくらき永田保育園が所属する町内会のお祭りです。今年はちょっと

ですが運営に関わらせてもらうことになりましたので、保育園に遊びに来てくれるよう

な感覚で地元の主釣りを楽しみませんか？詳細が決まりましたらまた報告します。 

 

どんなお願い事をしましたか？ 

 

港南区のカフェこやぎさんの里山から切り出した竹を今年は各クラスに設置しまし

た。徐々に短冊が飾られはじめるとついついどんなお願い事をしているのか気になり

ます。短冊に書かれた言葉には親の願いや子ども達の真剣な夢が書かれていてひとり

ひとりの顔を思い出しながら読んでいるだけでも幸せを感じます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各クラスの『暑い日の室内遊び』をお伝えします！ 

にこにこ 

よちよち 

暑い日は、室内でウォーターマットや氷水がはいったジップロック、保冷剤の中身をペットボ

トルに入れ冷やしたものなどに触れながら夏ならではの遊びを楽しんでいます。 

最初は不思議そうにウォーターマットを見つめていた子どもたち。初めての感触に戸惑っている

ような姿も見られました。しかし Yちゃんがウォーターマットの上に乗り水が動く様子を楽しん

でいると周りの子どもたちも「行ってみようかな～」「気になるな～」「触ってみよう！」と近づ

いて一緒に遊び始める姿がありました。そして、氷水が入ったジップロックや保冷材の中身や冷

えたペットボトルを保育士が子どもたちに手渡すと「冷たい！」というような表情をしながらも

手や足で触ってみたり顔に近づけてそのまま寝ころんでみたりと色々な楽しみ方をしていまし

た。 

 

よちよち組では、暑い日に室内でも涼を感じられるように、ペットボトルに水を入れて凍らせた

ものを遊びの中に取り入れました。戸外でも、草花を凍らせた花氷など涼を感じられる素材を出

しているのですが、戸外と比べなかなか溶けない中身が気になるようでペットボトルを勢いよく

振ってみたり、叩いてみたりと冷たさを感じさせないくらい豪快に触っていました。また、頬に

あてて「つめたーい！」と言葉にしたり、冷たい感覚を表情で伝えようとしてくれる子もいます。 

また、室内では、戸外よりも冷たさを感じやすいようでペットボトルを直接持たずにケースに入

れたまま持っている子もいました。氷は、触りたいけど、冷たくツルツル滑って持ちにくいとい

うことも保育士にも伝わってきます。これから、どんどん暑くなってくると思いますがお部屋で

も涼しく楽しめるような素材や遊びを見つけていこうと思います。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

すくすく 

室内で過ごす際には、ホールで粗大遊びをしたり、室内で蚕のお世話をしたり、園内散歩へ行っ

てカメのあーちゃんと触れ合っています。また絵本が大好きなこどもたちは、図書コーナーで自

分の好きな絵本を一冊選んで来て、クラスで各々読んで楽しんでいます。「先生、一緒に読もう！」

「これなんて読むの？」と言いながら保育者と一緒に絵本の時間を楽しんでいます！ 

そして、戸外遊びでは、乳児の森でおままごとをしていると「おみずつかいたい」とこどもたち

からの声がありました。そこで自由にこどもたちが好きな分だけ水を使えるようにジャグの準備

をしました。すると、コップやバケツ、お皿を持って、水を汲んで遊んでいます。また、保育者

の促しで並んで使うようになりました。水を汲むことが楽しくて近場で流しては列に並ぶ姿やみ

んなで一緒に１つの大きいバケツに入れたりとそれぞれで楽しんでいます。 

 

異年齢 
 

最近の子ども達のお楽しみは先生達の話す素話です。シャワーが始まって一日の流れが変わり、

お集まりをうみグループ、もりグループ合同でするようになりました。先生たちが子ども達の発想

や反応を取り入れながらする素話に大盛り上がり！頭の中でイメージを膨らませて楽しんでいま

す。また、外遊びでは水遊びが盛んで、ずぶ濡れになるまで遊ぶ様子が見られます。裸足で遊ぶ子

が多く、泥だらけになってもへっちゃら！泥と水を混ぜて理想の硬さの泥を作ったり、泥の水たま

りに足を入れてひんやり・あたたかいなどの様々な感触を楽しんだり、夏ならではの遊びを楽しん

でいます。また、室内での生活でも裸足保育がはじまりました。裸足保育は足裏の感覚を刺激し、

土踏まずの形成を促すことで、立つ、走る、跳ぶなどの運動能力の向上に繋がると言われていま

す。これから猛暑日が続いて園庭に出られない日も出てくると思ますが、室内でも身体を動かす遊

びをして、心身共に充実して過ごせるよう配慮していきたいと思います。 

 



 

  

給食室 

木育係より 

今年も梅雨が始まりましたね 

 暑い日やジメジメした日が続き、なんとなく気分がすぐれなかったり、体調が崩れたりし

やすい季節です。 

 そんな日でも、こどもたちは元気いっぱい！ 

毎日こどもたちが何人も給食室のカウンターに声をかけに来てくれます。 

最近は雨の日も多いので、乳児クラスのこどもたちが給食室まで遊びに来てくれることも

あり、日々のこどもたちとのやりとりは、私たちにも笑顔と元気をくれます。 

 

今年も、こどもたちが食事作りに関われる機会を多く持てるように、食材の皮むきなど、

お手伝いをしてもらっています。 

 以前にも、グリンピースなどやってもらいましたが、今月はとうもろこしの皮むきをお願

いしようと思っています。 

 今年も旬の季節を迎え、とうもろこしを目にする機会も多くなってきましたね！先日は、

せなファームさんのマルシェにも並んでいました。 

 おうちでもぜひお子さんと一緒に、皮むきと旬の味を楽しんでください！ 

 

身近な暮らしに緑があるとリラックス効果や空気の浄化もあってとても癒されます！ 

木育係は『暮らしに自然を取り入れる』をテーマに活動をしています。 

春の頃でしたが園庭の草木の管理をしていると、あちらこちらに可愛らしい芽がニョキニョキ

と出ていました。なんと！子どもたちがポタジェガーデンに埋めた『ドングリ』が芽を出して

いたのです。あまりにも可愛かったのでお部屋に持ち帰り、水耕栽培をしていました。その様

子を見た、グリーンアンバサダーさんが『苔玉』にすると良いですよ！と提案をしてくれまし

た。そして、先日『苔玉』ワークショップを行ってくれました。乳児の子どもたちは苔を不思

議そうな表情で「ツンツン」と触れたり、「ふわふわ～気持ちいい」と言い感触を楽しんでいま

した。異年齢は、苔玉の素の土をコロコロとお団子にしてお手伝いをして、可愛い『苔玉』が

出来ました。みんなで作った苔玉はお部屋のあちらこちらに飾ってありますので探してみて下

さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

２日  TOY活 

９日  布団乾燥 

１１日 山の日 

２２日 夏祭りごっこ 

１２日 布団乾燥 

２１日 海の日 

２５日 いきいき組お泊り会 

２６日 いきいき組お泊り会 

３１日 久保先生のわらべうた 


